
中國文化大學培育「中等學校－體育科」 

專門課程科目及學分一覽表 

教育部 104年 3月 24日臺教師(二)字第 1040037313號函核定 

任教科別 

1. 高級中等學校體育科 

2. 國民中學健康與體育學習領域體育主修專長 

3. 中等學校體育科（高級中等學校體育科及國民中學健康與體育學習領域體育主修專長並列） 

各任教科別 

要求總學分數 

1. 高中：44學分（核心+必備學科 16學分；必備術科 8學分；選備學科 10 學分；

選備術科 10學分） 

2. 國中：38學分（核心科目 4 學分；必備學科 10學分；必備術科 8學分；選備

學科 6學分；選備術科 6學分；健康主修專長 4學分） 

3. 中等學校（國高中並列）：50 學分（核心科目 4學分；必備學科 14學分；必備

術科 8學分；選備術科 10學分；選備學科 10學分；健康主修專長 4學分） 

規劃系所 體育學系 

類型 科目名稱 相似科目名稱 

學

分

數 

適用階段別 

備註 國

中 

高

中 

中

等 

核心 

科目 

1.健康與體育概論  2 ◎  ◎ 
 

2.體育課程設計  2 ◎ ◎ ◎ 

必 

備 

科 

目 

學

科 

3.體育行政與管理  2 ◎ ◎ ◎ 

 

4.運動心理學  2 ◎ ◎ ◎ 

5.運動生理學  2 ◎ ◎ ◎ 

6.運動生物力學  2 ◎ ◎ ◎ 

7.人體解剖學 解剖生理學 2 ◎ ◎ ◎ 

8.基礎體育統計法  2  ◎ ◎ 

9.體育學原理 體育與運動科學導論 2  ◎ ◎ 

術

科 

10.田徑  2 ◎ ◎ ◎ 

 

11.游泳  2 ◎ ◎ ◎ 

12.體操  2 ◎ ◎ ◎ 

13.舞蹈  2 ◎ ◎ ◎ 

14.國術 國術教材教法 2 ◎ ◎ ◎ 

選 

備 

科 

學

科 

15.運動社會學 運動社會學概論 2 ◎ ◎ ◎  

16.適應體育概論  2 ◎ ◎ ◎ 

17.運動競技裁判法與實務  2 ◎ ◎ ◎ 



目 18.健康體適能與運動處方  2 ◎ ◎ ◎ 

19.運動傷害與急救  2 ◎ ◎ ◎ 

20.中外體育史  2 ◎ ◎ ◎ 

21.運動訓練法 運動訓練過程監控 2 ◎ ◎ ◎ 

22.戶外休閒運動論 體育活動企劃與實務 2 ◎ ◎ ◎ 

術

科 

球

類 

23.籃球  1 ◎ ◎ ◎ 登記為

高中或

中等教

師者，選

備科目

術科應

修習「球

類」至少

4學分；

「非球

類」至少

2學分。 

24.排球  1 ◎ ◎ ◎ 

25.足球  1 ◎ ◎ ◎ 

26.棒球  1 ◎ ◎ ◎ 

27.網球  1 ◎ ◎ ◎ 

28.羽球  1 ◎ ◎ ◎ 

29.桌球  1 ◎ ◎ ◎ 

30.高爾夫  1 ◎ ◎ ◎ 

非

球

類 

31.水上活動  1 ◎ ◎ ◎ 

32.競技有氧  1 ◎ ◎ ◎ 

33.瑜珈  1 ◎ ◎ ◎ 

34.肌力與體能訓練  1 ◎ ◎ ◎ 

35.跆拳道  1 ◎ ◎ ◎ 

36.柔道  1 ◎ ◎ ◎ 

健 

康 

主 

修 

專 

長 

37.性別平等教育  2 ◎  ◎ 左列健

康主修

專長需

修習至

少 4學

分。 

38.營養學  2 ◎  ◎ 

39.心理衛生  2 ◎  ◎ 

40.健康管理  2 ◎  ◎ 

說明： 

1. 在上列專門課程中，若為全學年之課程，需修習全學年始得採認學分，各科學分若超過本表之
學分數，以本表所列之學分數計，且不得以大學「共同必修課程」及「通識課程」之科目要求
採認。 

2. 本一覽表自 104 學年度學開始修習中等學校教育學程師資生適用，103 學年度(含)以前得適用
之。 

 


